
 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

MATERI JP 

Kelompok Dasar Teori 
Prakti

k 

Peraturan Perundang-undangan K3:​
a. Kebijakan Umum Pelaksanaan Pembinaan dan Pengawasan K3; 
b. Persyaratan K3 Lingkungan Kerja 

5 - 

Kelompok Inti   

Program Higiene Industri: Antisipasi, Rekognisi, Evaluasi dan pengendalian 
bahaya di tempat kerja 

3 2 

Pengenalan resiko kesehatan dan promosi kesehatan kerja 2 3 

Sistem Informasi Lingkungan Kerja 1 2 

Teknik Pengumpulan Sampel Faktor Fisika, Kimia, Biologi, Ergonomi dan 
Psikologi 

3 7 

Ventilasi Industri  2 3 

Evaluasi 2 5 

JUMLAH 40 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

HARI PUKUL MATERI INSTRUKTUR 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Peraturan Perundang-undangan K3 
●​ Program Higiene Industri: Antisipasi, Rekognisi, 

Evaluasi dan pengendalian bahaya di tempat kerja 
●​ Pengenalan resiko kesehatan dan promosi 

kesehatan kerja 

Disnaker & ​
Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Sistem Informasi Lingkungan Kerja 
●​ Teknik Pengumpulan Sampel Faktor Fisika, Kimia, 

Biologi, Ergonomi dan Psikologi 
●​ Ventilasi Industri 
●​ Praktik 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Praktik  Intan Safety 

Hari – 4 08.00 - 16.00 
●​ Praktik  
●​ Ujian  

Intan Safety &​
Kemnaker 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


