
 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

MATERI 
JP 

Kelompok Dasar 

Kebijakan K3 2 
Dasar-dasar K3 2 
Undang-undang No. 1 Tahun 1970 4 
Sistem Manajemen K3 5 
Investigasi Kecelakaan Kerja 5 

Kelompok Inti  

Permenaker No. 8 Tahun 2020 10 
Jenis-Jenis dan proses kerja Pesawat Angkat dan Pesawat Angkut 10 
Perlengkapan dan pengamanan Pesawat Angkat dan Pesawat Angkut (safety device) dan APD 10 
Sistem hidraulik dan pneumatik 5 
Perhitungan kekuatan konstruksi Pesawat Angkat dan Pesawat Angkut 20 
Tali kawat baja dan alat bantu angkat dan angkut 10 
Pengikatan (rigging) untuk pengujian beban 5 
Stabilitas dan daftar beban 5 
Penyusunan Inspection Test Plan (ITP) 5 
Pengelasan dan pengujian tidak merusak (Non Destructive Test) 10 
Pemeriksaan dan pengujian Pesawat Angkat dan Pesawat Angkut 20 
Praktek pemeriksaan dan pengujian Pesawat Angkat dan Pesawat Angkut 40 

Kelompok Penunjang  

Mekanika Teknik terapan / Elemen Mesin 5 
Kelistrikan  5 
Pengetahuan motor penggerak 10 
Pengetahuan Bahan 6 
Pengetahuan Korosi dan Pencegahannya 6 
Membaca Gambar Teknik 5 
Job Safety Analysis (JSA) 5 

Evaluasi  

Penulisan kertas kerja 20 
Ujian teori 10 
Seminar  10 

JUMLAH 250 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

HARI PUKUL MATERI INSTRUKTUR 

Hari ke 1 08.00 - 16.00 Kebijakan K3; Dasar-dasar K3; UU No. 1 Thn. 9170 
Disnaker &​
Intan Safety 

Hari ke 2 08.00 - 16.00 Sistem Manajemen K3; Investigasi Kecelakaan Kerja 

Intan Safety 

Hari ke 3 08.00 - 16.00 Permenaker No. 8 Tahun 2020 

Hari ke 4 08.00 - 16.00 Jenis-Jenis dan proses kerja Pesawat Angkat dan Pesawat 
Angkut 

Hari ke 5 08.00 - 16.00 Perlengkapan dan pengamanan Pesawat Angkat dan 
Pesawat Angkut (safety device) dan APD 

Hari ke 6 08.00 - 16.00 Sistem hidraulik dan pneumatik 

Hari ke 7 08.00 - 16.00 Perhitungan kekuatan konstruksi Pesawat Angkat dan 
Pesawat Angkut 
Tali kawat baja dan alat bantu angkat dan angkut 

Hari ke 8 08.00 - 16.00 

Hari ke 9 08.00 - 16.00 Pengikatan (rigging) untuk pengujian beban 

Hari ke 10 08.00 - 16.00 Stabilitas dan daftar beban ; Penyusunan Inspection Test 
Plan (ITP) 

Hari ke 11 08.00 - 16.00 Pengelasan dan pengujian tidak merusak (Non 
Destructive Test) 

Hari ke 12 08.00 - 16.00 Pemeriksaan dan pengujian Pesawat Angkat dan Pesawat 
Angkut 

Hari ke 13 08.00 - 16.00 Mekanika teknik terapan; Kelistrikan  

Hari ke 14 08.00 - 16.00 Pengetahuan motor penggerak  

Hari ke 15 08.00 - 16.00 Pengetahuan Bahan; Pengetahuan Korosi dan 
Pencegahannya) 

Hari ke 16 08.00 - 16.00 Membaca Gambar Teknik; Job Safety Analysis (JSA) 

Hari ke 17 08.00 - 16.00 

Praktek pemeriksaan dan pengujian Pesawat Angkat dan 
Pesawat Angkut 

Hari ke 18 08.00 - 16.00 

Hari ke 19 08.00 - 16.00 
Hari ke 20 08.00 - 16.00 
Hari ke 21 08.00 - 16.00 

Hari ke 22 08.00 - 16.00 Evaluasi Teori 

Kemnaker 
Hari ke 23 08.00 - 16.00 Evaluasi Teori 

Hari ke 24 08.00 - 16.00 Penulisan Kertas Kerja 

Hari ke 25 08.00 - 16.00 Seminar 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


