
 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

MATERI 
JP 

Kelompok Dasar 

Kebijakan K3 Nasional 2 

Peraturan Perundang-Undangan K3 (UU No. 1 Tahun 1970) 3 

Peraturan Perundang-Undangan K3 Bidang Kimia di Tempat Kerja 5 

Pengawasan Norma Kesehatan Kerja 3 

Kelompok Inti  

Pengetahuan Dasar Bahan Kimia Berbahaya 5 

Penyimpanan Dan Penanganan Bahan Kimia Berbahaya 5 

Higiene Industri 4 

Pengantar Toksikologi Industri 2 

Penyakit Akibat Kerja Yang Disebabkan Faktor Kimia 4 

Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan (P3k) Kimia 3 
Sistem Klasifikasi Dan Komunikasi Bahaya Kimia: Lembar Data Keselamatan Bahan (LDKB) dan 
Label 

4 

Pengenalan Bahaya Dan Penilaian Resiko Kimia 4 

Pengendalian Teknis Bahan Kimia Berbahaya 4 

Pemantauan, Pengukuran Dan Evaluasi Pemaparan Faktor Kimia 4 

Analisa Laporan Kecelakaan Kerja 3 

Prosedur Keselamatan Kesehatan Kerja Bekerja di Ruang Terbatas (Confined Spaces) 3 

Prosedur Inspeksi Industri dan Instalasi Kimia 4 

Pengelolaan Limbah Kimia 4 

Rencana Tanggap Darurat Kimia 4 

Pencegahan Dan Pengendalian Korosi 4 

Manajemen Alat Pelindung Diri 4 

Pengendalian Bahaya Besar (Major Hazard Control) 5 

Kelompok Penunjang  

Kelembagaan dan Keahlian K3  3 

Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) dan Audit SMK3 6 

Praktik Lapangan 8 

Evaluasi  

Teori  6 

Seminar 6 
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HARI PUKUL MATERI INSTRUKTUR 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Kebijakan K3 Nasional 
●​ Peraturan Perundang-Undangan K3 
●​ Peraturan Perundang-Undangan K3 Bidang Kimia di 

Tempat Kerja 
●​ Pengawasan Norma Kesehatan Kerja 

Disnaker 

Hari - 2 08.00 - 16.00 
●​ Pengetahuan Dasar Bahan Kimia Berbahaya 
●​ Penyimpanan Dan Penanganan Bahan Kimia Berbahaya Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 

●​ Higiene Industri 
●​ Pengantar Toksikologi Industri 
●​ Penyakit Akibat Kerja Yang Disebabkan Faktor Kimia 

Intan Safety 

Hari – 4 08.00 - 16.00 

●​ P3K Kimia 
●​ Sistem Klasifikasi Dan Komunikasi Bahaya Kimia 
●​ Pengenalan Bahaya Dan Penilaian Resiko Kimia 

Intan Safety 

Hari – 5 08.00 - 16.00 

●​ Pengendalian Teknis Bahan Kimia Berbahaya 
●​ Pemantauan, Pengukuran Dan Evaluasi Pemaparan 

Faktor Kimia 
●​ Analisa Laporan Kecelakaan Kerja 

Intan Safety 

Hari – 6 08.00 - 16.00 

●​ Prosedur Keselamatan Kesehatan Kerja Bekerja di 
Ruang Terbatas (Confined Spaces) 

●​ Prosedur Inspeksi Industri dan Instalasi Kimia 
●​ Pengelolaan Limbah Kimia 

Intan Safety 

Hari - 7 08.00 - 16.00 
●​ Rencana Tanggap Darurat Kimia 
●​ Pencegahan Dan Pengendalian Korosi Intan Safety 

Hari – 8  08.00 - 16.00 
●​ Manajemen Alat Pelindung Diri 
●​ Pengendalian Bahaya Besar (Major Hazard Control) Intan Safety 

Hari - 9 08.00 - 16.00 
●​ Kelembagaan dan Keahlian K3 
●​ SMK3 dan Audit SMK3 Intan Safety 

Hari – 10 08.00 - 16.00 ●​ Praktik Lapangan Intan Safety 

Hari – 11 08.00 - 16.00 ●​ Ujian Teori Kemnaker 

Hari - 12 08.00 - 16.00 ●​ Seminar Kemnaker 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 


