
  

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Peraturan Perundang-undangan Ruang 
Terbatas 

●​ Pembuatan Analisis Keselamatan Pekerjaan 
(Job Safety Analysis) JSA) di Ruang 
Terbatas 

●​ Menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) 
sesuai Prosedur 

Disnaker 

Hari - 2 08.00 - 16.00 
●​ Prosedur Lock Out Tag Out : LOTO 
●​ Sistem Ventilasi sesuai dengan Kebutuhan 

di Ruang Terbatas 
Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 

●​ Penilaian Perubahan Kondisi kerja yang 
harus diperhitungkan untuk kelangsungan 
meneruskan pekerjaan  

●​ Melakukan Prosedur Komunikasi dengan 
Rekan Kerja Terkait 

Intan Safety 

Hari – 4 08.00 - 16.00 

●​ Memberikan kontribusi dalam Pembuatan 
Izin Kerja (Work Permit) 

●​ Melaksankan Pekerjaan di Ruang Terbatas 
sesuai Prosedur 

●​ Melaksanakan Prosedur Kerja Selamat di 
Ruang Terbatas 

Intan Safety 

Hari – 5  08.00 - 16.00 
●​ Ujian Teori  
●​ Ujian Praktek Disnaker 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 


