
 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Dasar – dasar kesehatan kerja 
dan  Peraturan perundangan P3K 
di tempat kerja 

●​ Dasar – dasar P3K di tempat Kerja 
●​ Anatomi dan Fisiologi Manusia 
●​ Pertolongan pertama pada 

gangguan umum 
●​ Resusitasi jantung Paru 

Disnaker 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Pertolongan Pertama Pada 
Gangguan Lokal 

●​ Pertolongan Pertama Pada 
Gangguan Kejang, Pajanan Suhu 
Lingkungan dan Bahan Kimia 

●​ Pertolongan Pertama pada keadaan 
Khusus 

●​ Tanggap Darurat dan Evakuasi 
korban dalam pertolongan pertama 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 
●​ Praktik 
●​ Evaluasi Teori dan Praktik Intan Safety 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


