
 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

MATERI 
JP 

Kelompok Dasar 

Undang-undang No.1 Tahun 1970 tentang Keselamatan Kerja 2 

Peraturan Menaker No.I/Men/1980 tentang K3 Konstruksi bangunan 2 

Kelompok Inti  

Pengetahuan teknik konstruksi  2 

Pengetahuan dasar K3 4 

Manajemen dan administrasi K3 2 

K3 pekerjaan konstruksi 2 

Manajemen lingkungan 2 

K3 Peralatan Konstruksi 6 

Sistem pemadam kebakaran 2 

Kesiagaan dan sistem tanggap darurat  2 

Higiene perusahaan dan proyek 2 

Manajemen pelatihan dan kompetensi K3 2 

Pengetahuan inspeksi K3 konstruksi 2 

Evaluasi  

Observasi lapangan & penyusunan makalah 14 

Seminar 4 

Evaluasi akhir 4 

JUMLAH 50 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Undang-undang No.1 tahun 1970 
●​ Peraturan Menaker No.I/Men/1980 
●​ Pengtahuan teknik konstruksi 
●​ Pengetahuan dasar K3 

Disnaker &​
Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Manajemen dan administrasi K3 
●​ K3 pekerjaan konstruksi 
●​ Manajemen lingkungan 
●​ K3 Peralatan Konstruksi 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 

●​ Sistem pemadam kebakaran 
●​ Kesiagaan dan sistem tanggap darurat 
●​ Higiene perusahaan dan proyek 
●​ Manajemen pelatihan dan ​

kompetensi K3 
●​ Pengetahuan inspeksi K3 konstruksi 

Intan Safety 

Hari – 4 08.00 - 16.00 
●​ Observasi lapangan & penyusunan 

makalah Intan Safety 

Hari – 5 08.00 - 16.00 

●​ Observasi lapangan & penyusunan 
makalah  

●​ Seminar 
●​ Evaluasi akhir 

Intan Safety & 
Kemnaker 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


