
 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

KELAS D 

KURIKULUM SILABI JAM 

Norma K3 Penanggulangan kebakaran 
Dasar-dasar K3 dan Peraturan terkait 
dengan K3 penanggulangan kebakaran 

4 

Manajemen penanggulangan 
kebakaran  

Dasar-dasar manajemen pengamanan 
kebakaran 

2 

Teori api dan anatomi kebakaran I 

●​ Teori api dan anatomi kebakaran 
●​ Prinsip-prinsip pencegahan dan; 
●​ Teknik pemadaman kebakaran 

4 

Pengenalan sistem proteksi kebakaran 

●​ Sistem proteksi pasif (komprehemsif, 
dll) 

●​ Sisti proteksi aktif (APAR, Hidran, dll) 
4 

Prosedur darurat bahaya kebakaran 
Pengetahuan prosedur menghadapi bahaya 
kebakaran (Dasar-dasar Fire Emergency 
Plan) 

2 

Praktek  Pemadaman dengan APAR / Hidran 6 

Evaluasi   3 

Jumlah Jam Pelajaran @ 45 Menit 25 

 

 



 

 

KELAS C 

KURIKULUM SILABI JAM 

Peraturan Perundang-undangan K3. 

●​ Kebijakan K3.  
●​ Undang-undang No. 1 Th. 1970.  
●​ Sistem manajemen K3.  
●​ Norma-norma K3 Penanggulangan 

Kebakaran. 

8 

Pengetahuan teknik pencegahan kebakaran 

●​ Teori api dan anatomi kebakaran.  
●​ Penyimpanan dan penanganan bahan mudah 

terbakar/meledak.  
●​ Metoda pengendalian proses 

pekerjaan/penggunaan peralatan, instalasi dan 
energi/panas lainnya. 

10 

Sistem instalasi deteksi, alarm, dan pemadam 
kebakaran 

●​ Sistem deteksi & alarm kebakaran  
●​ Alat pemadam api ringan 
●​ Hydran springkler  
●​ Sistem pemadam kimia  
●​ Fire safety equipment 

10 

Sarana evakuasi. 
Jalan lintas, koridor, tangga, helipet, tempat 
berkumpul. 

2 

Pemeliharaan, pemeriksaan, pengujian 
peralatan proteksi kebakaran. 

Instalasi Alarm, APAR, Hydran, Springkler dan 
lainnya. 

6 

Fire Emergency Respon Plan. 

●​ Pengorganisasian sisten tanggap darurat.  
●​ Prosedur tanggap darurat kebakaran.  
●​ Pertolongan penderitan gawat darurat 

4 

Praktek pemadaman APAR, Hydran, Penyelamatan 16 

Evaluasi.  4 

Jumlah Jam Pelajaran @ 45 Menit 60 

 

 



 

 

 

KELAS B 

KURIKULUM SILABI JAM 

System pengawasan K3. 
Kebijaksanaan & program pengembangan 
pembinaan dan pengawasan K3. 

4 

System manajemen K3. 
Peraturan Menteri Tenaga Kerja 
Per.05/Men/1996 

4 

Konsep perencanaan system proteksi 
kebakaran. 

●​ Peraturan dan standar system proteksi 
kebakaran.  

●​ Penerapan 5R di tempat kerja. 
8 

Teknis inspeksi. 

●​ Evaluasi potensi bahaya kebakaran.  
●​ Penanganan benda-benda dan pekerjaan 

berbahaya.  
●​ Instalasi listrik dan penyalur petir.  
●​ Manajemen pengamanan kebakaran. 

10 

System pelaporan kecelakaan. 

●​ Peraturan wajib lapor kecelakaan.  
●​ System analisa kasus kecelakaan dan kebakaran.  
●​ System pelaporan kecelakaan dan kebakaran. 

4 

Asuransi kebakaran.  2 

Perilaku manusia dalam menghadapi 
kebakaran. 

 2 

Manual tanggap darurat. 

●​ Penyusunan buku penanganan keadaan 
darurat kebakaran. 

●​ Skenario latihan penanggulangan kebakaran 
terpadu. 

2 

Teknik pemeriksaan dan pengujian system 
proteksi kebakaran. 

 4 

Praktek. 
●​ Kunjungan ke tempat kerja.  
●​ Diskusi/perumusan. 14 

Evaluasi.  6 

Jumlah Jam Pelajaran @ 45 Menit 60 

 



 

 

 



 

 

 

KELAS A 

KURIKULUM SILABI JAM 

Development program of occupational 
Health and Safety. 

 2 

Industrial Communication Pattern.  2 

Fire Risk Assessment.  2 

Cost and benefit analysis of safety.  2 

Explosion protection.  2 

Smoke Control System.  2 

Building construction.  2 

Environmental impact of fire.  2 

Performance based design on fire safety.  2 

Fire modeling and simulation.  2 

Fire safety audit internal (ISO 9000).  2 

Feri safety design & evaluation.  2 

Praktek. Kunjungan ke laboratorium uji api 10 

Kertas kerja.  10 

Diskusi/ekspose.  10 

Evaluasi.  6 

Jumlah Jam Pelajaran @ 45 Menit 60 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

KELAS D 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Norma K3 Penanggulangan kebakaran   
●​ Manajemen penanggulangan kebakaran  
●​ Teori api dan anatomi kebakaran I  
●​ Pengenalan sistem proteksi kebakaran 

Disnaker &  ​
Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 
●​ Prosedur darurat bahaya kebakaran  
●​ Praktek  Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Evaluasi Disnaker 

 

 



 

 

KELAS C 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 ●​ Peraturan Perundang-undangan K3. Disnaker &  ​
Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 
●​ Pengetahuan teknik pencegahan 

kebakaran Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 
●​ Sistem instalasi deteksi, alarm, dan 

pemadam kebakaran. Intan Safety 

Hari - 4 08.00 - 16.00 

●​ Sarana evakuasi. 
●​ Pemeliharaan, pemeriksaan, 

pengujian peralatan proteksi 
kebakaran. 

●​ Fire Emergency Respon Plan. 

Intan Safety 

Hari - 5 08.00 - 16.00 ●​ Praktek pemadaman Intan Safety 

Hari - 6 08.00 - 16.00 ●​ Praktek pemadaman & Evaluasi. Intan Safety & 
Disnaker 

 

 



 

 

 

KELAS B 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 ●​ System pengawasan K3. Disnaker &  ​
Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 
●​ Konsep perencanaan system proteksi 

kebakaran. Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Teknis inspeksi. Intan Safety 

Hari - 4 08.00 - 16.00 

●​ System pelaporan kecelakaan. 
●​ Asuransi kebakaran. 
●​ Perilaku manusia dalam menghadapi 

kebakaran. 
●​ Manual tanggap darurat. 

Intan Safety 

Hari - 5 08.00 - 16.00 

●​ Teknik pemeriksaan dan pengujian 
system proteksi kebakaran. 

●​ Praktek. 
Intan Safety 

Hari - 6 08.00 - 16.00 ●​ Praktek & Evaluasi Intan Safety & 
Disnaker 

 

 



 

 

 

KELAS A 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Development program of 
occupational Health and Safety. 

●​ Industrial Communication Pattern. 
●​ Fire Risk Assessment. 
●​ Cost and benefit analysis of safety. 
●​ Explosion protection. 
●​ Smoke Control System. 

Disnaker &  ​
Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Building construction. 
●​ Environmental impact of fire. 
●​ Performance based design on fire 

safety. 
●​ Fire modeling and simulation. 
●​ Fire safety audit internal (ISO 9000). 
●​ Feri safety design & evaluation. 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Praktek Intan Safety 

Hari - 4 08.00 - 16.00 ●​ Kertas Kerja Intan Safety 

Hari - 5 08.00 - 16.00 ●​ Diskusi / Ekspose Intan Safety 

Hari - 6 08.00 - 16.00 ●​ Evaluasi Intan Safety & 
Disnaker 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


