
 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

MATERI 
JP 

Kelompok Dasar 

Kebijakan, pembinaan dan pengawasan K3 2 

Pembinaan dan pengawasan norma K3 Listrik 3 

Kelompok Inti  

Persyaratan K3 pemasangan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di 
pembangkitan listrik 

5 

Persyaratan K3 pemasangan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di 
transmisi listrik. 

5 

Persyaratan K3 pemasangan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di 
distribusi listrik. 

5 

Persyaratan K3 pemasangan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di 
pemanfaatan listrik. 

5 

Persyaratan K3 pemeliharaan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di 
pembangkitan listrik. 

5 

Persyaratan K3 pemeliharaan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di 
transmisi listrik. 

5 

Persyaratan K3 pemeliharaan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di 
distribusi  listrik 

5 

Persyaratan K3 pemeliharaan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di 
pemanfaatan listrik 

5 

Persyaratan K3 Sistem Penyalur Petir 2 

Persyaratan K3 Listrik ruang khusus 3 

Praktik 5 

Kelompok Penunjang  

Identifikasi potensi bahaya listrik. 3 

Pertolongan pertama pada kecelakaan (P3K) di pekerjaan listrik 2 

Ujian  

Teori 5 

 



 

JUMLAH 65 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

HARI PUKUL MATERI INSTRUKTUR 

Hari - 1 08.00 - 16.00 
●​ Kebijakan pembinaan dan pengawasan K3 
●​ Pembinaan dan pengawasan norma K3 Listrik Disnaker 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Persyaratan K3 pemasangan instalasi, 
perlengkapan dan peralatan listrik di 
pembangkitan Listrik  

●​ Persyaratan K3 pemasangan instalasi, 
perlengkapan dan peralatan listrik di 
transmisi Listrik 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 

●​ Persyaratan K3 pemasangan instalasi, 
perlengkapan dan peralatan listrik di 
distribusi Listrik  

●​ Persyaratan K3 pemasangan instalasi, 
perlengkapan dan peralatan listrik di 
pemanfaatan Listrik 

Intan Safety 

Hari – 4 08.00 - 16.00 

●​ Persyaratan K3 pemeliharaan instalasi, 
perlengkapan dan peralatan listrik di 
pembangkitan listrik  

●​ Persyaratan K3 pemeliharaan instalasi, 
perlengkapan dan peralatan listrik di 
transmisi Listrik 

Intan Safety 

Hari – 5 08.00 - 16.00 

●​ Persyaratan K3 pemeliharaan instalasi, 
perlengkapan dan peralatan listrik di 
distribusi Listrik  

●​ Persyaratan K3 pemeliharaan instalasi, 
perlengkapan dan peralatan listrik di 
pemanfaatan Listrik 

Intan Safety 

Hari – 6 08.00 - 16.00 

●​ Persyaratan K3 sistem penyalur petir  
●​ Persyaratan K3 Listrik ruang khusus  
●​ Identifikasi potensi bahaya listrik  
●​ Pertolongan pertama pada kecelakaan (P3K) 

dipekerjaan Listrik  

Intan Safety 

Hari - 7 08.00 - 16.00 ●​ Praktik dan Evaluasi Kemnaker 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 


