
 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

MATERI 
JP 

Kelompok Dasar 
Kebijakan pembinaan dan pengawasan K3 5 

Pembinaan dan pengawasan norma K3 Listrik 5 

Kelompok Inti  

Persyaratan K3 perencanaan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di pembangkitan listrik 5 

Persyaratan K3 perencanaan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di transmisi listrik. 5 

Persyaratan K3 perencanaan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di distribusi listrik. 5 

Persyaratan K3 perencanaan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di pemanfaatan listrik. 10 

Persyaratan K3 pemasangan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di pembangkitan listrik. 10 

Persyaratan K3 pemasangan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di transmisi listrik. 10 

Persyaratan K3 pemasangan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di distribusi  listrik 10 

Persyaratan K3 pemasangan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di pemanfaatan listrik 10 

Persyaratan K3 pemeliharaan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di pembangkitan listrik 5 

Persyaratan K3 pemeliharaan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di transmisi listrik 5 

Persyaratan K3 pemeliharaan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di distribusi listrik 5 

Persyaratan K3 pemeliharaan instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di pemanfaatan listrik 10 

Persyaratan K3 Sistem Penyalur Petir 5 

Persyaratan K3 Listrik ruang khusus 5 

Persyaratan K3 pemeriksaaan dan pengujian instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik di pertama 
dan/atau perubahan 

10 

Persyaratan K3 pemeriksaaan dan pengujian instalasi, perlengkapan dan peralatan listrik berkala 10 

Praktik 10 

Seminar  5 

Kelompok Penunjang  

Pelaksanaan K3 listrik dalam penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (Peraturan 
Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012) 5 

Analisis dan pelaporan kecelakaan kerja listrik  5 

Kesehatan kerja listrik 5 

Evaluasi  

Teori  5 

JUMLAH 165 
 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Kebijakan pembinaan dan pengawasan K3 
●​ Pembinaan dan pengawasan norma K3 Listrik  
●​ Perencanaan ... di pembangkitan listrik 

Disnaker &​
Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 
●​ Perencanaan ... di transmisi listrik. 
●​ Perencanaan ... di distribusi listrik. Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Perencanaan ... di pemanfaatan listrik. Intan Safety 

Hari – 4 08.00 - 16.00 ●​ Pemasangan ... di pembangkitan listrik. Intan Safety 

Hari – 5 08.00 - 16.00 ●​ Pemasangan ... di transmisi listrik. Intan Safety 

Hari – 6 08.00 - 16.00 ●​ Pemasangan ... di distribusi  listrik Intan Safety 

Hari - 7 08.00 - 16.00 ●​ Pemasangan ... di pemanfaatan listrik Intan Safety 

Hari – 8  08.00 - 16.00 
●​ Pemeliharaan ... di pembangkitan listrik 
●​ Pemeliharaan ... di transmisi listrik Intan Safety 

Hari - 9 08.00 - 16.00 
●​ Pemeliharaan ... di distribusi listrik 
●​ Sistem Penyalur Petir Intan Safety 

Hari – 10 08.00 - 16.00 ●​ Listrik ruang khusus Intan Safety 

Hari – 11 08.00 - 16.00 
●​ Pemeriksaaan dan pengujian ... di pertama dan/atau 

perubahan Intan Safety 

Hari - 12 08.00 - 16.00 ●​ Pemeriksaaan dan pengujian ... listrik berkala Intan Safety 

Hari - 13 08.00 - 16.00 
●​ Pelaksanaan K3 listrik dalam penerapan Sistem 

Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja 
(Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012) 

Intan Safety 

Hari - 14 08.00 - 16.00 ●​ Analisis dan pelaporan kecelakaan kerja listrik  Intan Safety 

Hari - 15 08.00 - 16.00 ●​ Kesehatan kerja listrik Intan Safety 

Hari - 16 08.00 - 16.00 ●​ Praktik Intan Safety 

Hari - 17 08.00 - 16.00 ●​ Seminar Intan Safety 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 


