
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Kebijakan K3 
●​ Peraturan perundang-undangan K3 bidang 

PAA 
●​ Dasar-dasar K3  
●​ Pengetahuan Dasar man lift 
●​ Pengetahuan dasar motor listrik dan 

instalasi listrik 
●​ Perangkat keselamatan kerja dan APD 

Disnaker & ​
Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Sebab-sebab kecelakaan dan 
penanggulangannya 

●​ Stabilitas 
●​ Pengoperasian aman 
●​ Perawatan dan pemeriksaan harian   

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Evaluasi teori dan praktek Disnaker 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 


