




 



 

 

 

MATERI KELAS 
I 

KELAS 
II Kelompok Dasar 

Kebijakan K3 2 2 

Peraturan perundang-undangan Tenaga dan Produksi 6 6 

Kelompok Inti   

Pengetahuan Dasar Tanur / Dapur 4 4 

Dasar – Dasar Kelistrikan / Instalasi Listrik 2 2 

Perlengkapan Keselamatan Kerja 4 2 

Troble Shooting 4 4 

Sebab-sebab kecelakaan dan penanganannya 4 4 

Sistem Pengendalian dan Pengoperasian Aman 4 4 

Pemeliharaan, Pemeriksaan dan Pengujian 4 4 

Kelompok Penunjang   

Lingkungan Kerja dan Pengendaliannya 2 - 

Dasar-dasar Perhitungan Kapasitas 2 - 

Pengetahuan Bahan 2 - 

Pengetahuan Job Safety Analysis 2 - 

Ujian   

Teori 2 2 

Praktik 6 6 

JUMLAH 50 40 

 



 

 



 

KELAS I 

HARI PUKUL MATERI 

INSTRUKTU
R 



 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Kebijakan K3 
●​ Peraturan perundang-undangan Tenaga 

dan Produksi 
●​ Pengetahuan Dasar Tanur / Dapur 

Disnaker &​
Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 
●​ Dasar – Dasar Kelistrikan / Instalasi Listrik 
●​ Perlengkapan Keselamatan Kerja 
●​ Troble Shooting 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 

●​ Sebab-sebab kecelakaan dan 
penanganannya 

●​ Sistem Pengendalian dan Pengoperasian 
Aman 

●​ Pemeliharaan, Pemeriksaan dan Pengujian 

Intan Safety 

Hari – 4 08.00 - 16.00 

●​ Lingkungan Kerja dan Pengendaliannya 
●​ Dasar-dasar Perhitungan Kapasitas 
●​ Pengetahuan Bahan 
●​ Pengetahuan Job Safety Analysis 
 

Intan Safety 

Hari – 5 08.00 - 16.00 ●​ Ujian Teori dan Praktik Kemnaker 



KELAS II 

HARI PUKUL MATERI 

INSTRUKTU
R 



 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Kebijakan K3 
●​ Peraturan perundang-undangan Tenaga 

dan Produksi 
●​ Pengetahuan Dasar Tanur / Dapur 

Disnaker &​
Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 
●​ Dasar – Dasar Kelistrikan / Instalasi Listrik 
●​ Perlengkapan Keselamatan Kerja 
●​ Troble Shooting 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 

●​ Sebab-sebab kecelakaan dan 
penanganannya 

●​ Sistem Pengendalian dan Pengoperasian 
Aman 

●​ Pemeliharaan, Pemeriksaan dan Pengujian 

Intan Safety 

Hari – 4 08.00 - 16.00 ●​ Ujian Teori dan Praktik Kemnaker 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 


