






 

JUDUL MATERI  RINCIAN MATERI 

Introduction to 
Adaptability and Flexibility 

 

●​ Definisi dan konteks relevan 
●​ Lingkup dan manfaat 

 

Understanding 
Adaptability and Flexibility 

●​ Mengembangkan mindset adaptif (growth mindset) 
●​ Resiliensi dan manajemen stres 
●​ Agile Thinking dalam pengambilan keputusan 

Developing Adaptability 
and Flexibility 

●​ Peningkatan fleksibilitas berpikir 
●​ Teknik seperti berpikir kreatif 
●​ Pengembangan kecerdasan emosional (EI) 
●​ Latihan simulasi dan studi kasus 

Applying Adaptability and 
Flexibility 

●​ Pengambilan keputusan dalam situasi kompleks 
●​ Penerapan dalam tim dan organisasi 
●​ Menghadapi tekanan dan prioritas ganda 

Action Planning and 
Reflection 

●​ Menyusun rencana tindakan personal (action plan) 
●​ Refleksi atas pelajaran dan kemajuan 
●​ Mengintegrasikan kompetensi ke dalam karir dan 

komunikasi profesional 

Study Case & Evaluasi 
●​ Role Play dari study kasus nyata 
●​ Evaluasi & Feedbcak dari peserta 









 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Introduction to Adaptability and 
Flexibility 

●​ Understanding Adaptability and 
Flexibility 

●​ Developing Adaptability and Flexibility 
 

Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Applying Adaptability and Flexibility 
●​ Action Planning and Reflection 
●​ Role Play & Evaluation 

Intan Safety 














