
 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

MATERI 
JP 

Kelompok Dasar 
Kebijakan K3 5 
Undang-undang No. 01 Tahun 1970 5 

Kelompok Inti  
Pengawasan Norma Kelembagan dan Keahlian K3 5 
Pengawasan Norma Keselamatan Kerja Listrik 5 
Pengawasan Norma Penanggulan Kebakaran 5 
Pengawasan Norma Keselamatan Kerja Konstruksi dan Bangunan 5 
Pengawasan Norma Keselamatan Mekanik 5 
Pengawasan Norma Keselamatan Kerja Pesawat Uap dan Bejana Tekan 5 
Pengawasan Norma Kesehatan Kerja 10 
Pengawasan Norma Lingkungan Kerja 5 
Pengawasan Norma Bahan Berbahaya 5 
Pengawasan Norma SMK3 10 
Laporan Kecelakaan Kerja 5 

Kelompok Penunjang  
Dasar-dasar K3 5 
Analisa Kecelakaan 5 
Manajemen Risiko 5 

Praktek Pemeriksaan 10 
Evaluasi  

Ujian tertulis  10 
Seminar  10 

JUMLAH 120 
 

 



 

 

 

 



 

 

 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 
●​ Kebijakan K3 
●​ Undang-Undang No. 01 Tahun 1970 Disnaker 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Pengawasan Norma Kelembagan dan 
Keahlian K3 

●​ Pengawasan Norma Keselamatan Kerja 
Listrik 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 

●​ Pengawasan Norma Penanggulan 
Kebakaran 

●​ Pengawasan Norma Keselamatan Kerja 
Konstruksi dan Bangunan 

Intan Safety 

Hari – 4 08.00 - 16.00 

●​ Pengawasan Norma Keselamatan Mekanik 
●​ Pengawasan Norma Keselamatan Kerja 

Pesawat Uap dan Bejana Tekan 
Intan Safety 

Hari – 5 08.00 - 16.00 ●​ Pengawasan Norma Kesehatan Kerja Intan Safety 

Hari – 6 08.00 - 16.00 
●​ Pengawasan Norma Lingkungan Kerja 
●​ Pengawasan Norma Bahan Berbahaya Intan Safety 

Hari - 7 08.00 - 16.00 ●​ Pengawasan Norma SMK3 Intan Safety 

Hari – 8  08.00 - 16.00 
●​ Laporan Kecelakaan Kerja 
●​ Dasar-dasar K3 Intan Safety 

Hari - 9 08.00 - 16.00 
●​ Analisa Kecelakaan 
●​ Manajemen Risiko Intan Safety 

Hari - 10 08.00 - 16.00 ●​ Praktek Pemeriksaan K3 Disnaker 

Hari - 11 08.00 - 16.00 ●​ Ujian Tertulis Disnaker 



 

 

 

Hari - 12 08.00 - 16.00 ●​ Seminar Disnaker 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 


