






 

JUDUL MATERI  RINCIAN MATERI 

Pengenalan Sistem ​
Kabel 33 kV 

●​ Pengertian sistem tegangan menengah (MV) 
●​ Jenis-jenis kabel 33 kV (XLPE, PILC) 
●​ Struktur dan komponen kabel 
●​ Aplikasi di jaringan distribusi listrik 

Keselamatan Kerja dalam 
Terminasi 

●​ Standar keselamatan kerja (SNI, IEC, dll) 
●​ APD (Alat Pelindung Diri) 
●​ Prosedur Lock Out Tag Out (LOTO) 
●​ Identifikasi bahaya dan penilaian risiko 

Alat dan Perlengkapan 
Terminasi 

●​ Alat pemotong dan pelapis kabel 
●​ Alat crimping dan kompresi 
●​ Alat pemanas (heat gun/blower) 
●​ Alat pengujian kabel 

Persiapan Kabel 

●​ Teknik pemotongan dan pengupasan 
●​ Pengukuran panjang stripping 
●​ Pembersihan konduktor 
●​ Pemeriksaan fisik sebelum terminasi 

Proses Terminasi ​
Kabel 33 kV 

●​ Jenis-jenis terminasi: heat shrink, cold shrink, dry type 
●​ Langkah-langkah pemasangan terminasi 

Pengujian dan Komisioning 

●​ Pemeriksaan sebelum dan sesudah terminasi 
●​ Pengujian tahanan isolasi (IR test) 
●​ Pengujian tegangan tinggi (HV test) 
●​ Pengujian kontinuitas dan grounding 
●​ Dokumentasi hasil pengujian 

Praktik Lapangan Terminasi 
●​ Praktek langsung pemasangan terminasi kabel 33 kV 
●​ Simulasi troubleshooting dan kesalahan umum 
●​ Pengawasan oleh instruktur 

Pemeliharaan dan 
Penanganan Gangguan 

●​ Inspeksi berkala dan perawatan kabel 
●​ Identifikasi kerusakan umum 
●​ Teknik pelokalisasian gangguan 
●​ Penanganan dan re-terminasi 









 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Pengenalan Sistem Kabel 33 kV 
●​ Keselamatan Kerja dalam Terminasi 
●​ Alat dan Perlengkapan Terminasi 
●​ Persiapan Kabel 

Intan Safety 

Hari - 2 

08.00 – 12.00 
●​ Proses Terminasi Kabel 33 kV 
●​ Pengujian dan Komisioning 

Intan Safety 

13. 00 – 16.00 

PRAKTIK 
●​ Praktik Lapangan Terminasi 
●​ Pemeliharaan dan Penanganan Gangguan 














