






 

JUDUL MATERI  RINCIAN MATERI 

Konsep Dasar QHSE (Quality, 
Health, Safety, and 

Environment) 

●​ Definisi dan tujuan QHSE dalam organisasi 
●​ Peran QHSE dalam meningkatkan keselamatan kerja dan 

kepatuhan regulasi 
●​ Prinsip dan standar internasional QHSE (ISO 9001, ISO 14001, 

ISO 45001) 

Pengenalan HIRADC (Hazard 
Identification, Risk 

Assessment, and Determining 
Control) 

●​ Definisi dan manfaat HIRADC 
●​ Hubungan HIRADC dengan sistem manajemen keselamatan kerja 
●​ Peraturan dan standar terkait HIRADC 

Identifikasi Bahaya (Hazard 
Identification) 

●​ Jenis-jenis bahaya di tempat kerja (fisik, kimia, biologi, ergonomi, 
psikososial) 

●​ Teknik identifikasi bahaya di lingkungan kerja 
●​ Studi kasus: Mengidentifikasi potensi bahaya di berbagai sektor 

industri 

Penilaian Risiko (Risk 
Assessment) 

●​ Metode dan teknik penilaian risiko (Risk Matrix, FMEA, dll.) 
●​ Pengukuran tingkat risiko berdasarkan kemungkinan dan dampak 
●​ Latihan dan simulasi: Menghitung tingkat risiko berdasarkan 

skenario kerja 

Penentuan Pengendalian 
Risiko (Determining Control) 

●​ Hirarki pengendalian risiko (Eliminasi, Substitusi, Engineering 
Control, Administrative Control, PPE) 

●​ Penyusunan langkah-langkah pengendalian risiko yang efektif 
●​ Implementasi program pengendalian risiko di perusahaan 

Monitoring, Evaluasi, dan 
Peningkatan Berkelanjutan 

●​ Cara memantau efektivitas pengendalian risiko 
●​ Audit internal dan inspeksi keselamatan kerja 
●​ Penerapan budaya keselamatan di lingkungan kerja 

Studi Kasus dan Simulasi 

●​ Penyusunan dokumen HIRADC berdasarkan skenario nyata 
●​ Simulasi pengendalian risiko dalam situasi darurat 
●​ Evaluasi dan rencana implementasi di tempat kerja masing-masing 









 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Konsep Dasar QHSE (Quality, Health, 
Safety, and Environment) 

●​ Pengenalan HIRADC (Hazard 
Identification, Risk Assessment, and 
Determining Control) 

Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Identifikasi Bahaya (Hazard Identification) 
●​ Penilaian Risiko (Risk Assessment) 
●​ Penentuan Pengendalian Risiko 

(Determining Control) 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 

●​ Monitoring, Evaluasi, dan Peningkatan 
Berkelanjutan 

●​ Studi Kasus dan Simulasi 
Intan Safety 














