






 

JUDUL MATERI  RINCIAN MATERI 

Pengantar Masa Persiapan 
Purna Karya 

●​ Definisi dan tujuan MPP 
●​ Tantangan dan peluang setelah pensiun 
●​ Menyesuaikan mindset untuk menghadapi perubahan 

Aspek Psikologis dan Mental 
dalam Pensiun 

●​ Mengelola stres dan kecemasan menjelang pensiun 
●​ Membangun pola pikir positif dalam masa pensiun 
●​ Studi kasus: Adaptasi psikologis dari para pensiunan sukses 

Perencanaan Gaya Hidup 
Sehat Pasca Pensiun 

●​ Menjaga kesehatan fisik dan mental setelah pensiun 
●​ Pola makan, olahraga, dan aktivitas produktif 
●​ Menjalin hubungan sosial dan komunitas baru 

Manajemen Keuangan 
Pribadi Setelah Pensiun 

●​ Evaluasi sumber pendapatan dan pengeluaran setelah pensiun 
●​ Strategi investasi aman untuk pensiunan 
●​ Perencanaan dana pensiun dan proteksi finansial 

Peluang Wirausaha bagi 
Pensiunan 

●​ Menentukan jenis usaha yang sesuai dengan minat dan modal 
●​ Strategi membangun usaha kecil dan menengah (UMKM) 
●​ Studi kasus: Kisah sukses pensiunan yang berwirausaha 

Digitalisasi dan Teknologi 
untuk Pensiunan 

●​ Memanfaatkan teknologi dalam pengelolaan bisnis 
●​ Menggunakan media sosial dan e-commerce untuk usaha 
●​ Pelatihan dasar penggunaan aplikasi keuangan dan bisnis 

Aktivitas Produktif dan 
Pengembangan Diri 

●​ Peluang menjadi mentor atau konsultan setelah pensiun 
●​ Kegiatan sosial dan filantropi untuk pensiunan 
●​ Menulis, berbicara di publik, dan berbagi pengalaman 

Penyusunan Rencana Purna 
Karya Pribadi 

●​ Membuat roadmap masa pensiun yang ideal 
●​ Menentukan prioritas dan target setelah pensiun 
●​ Simulasi dan evaluasi rencana pensiun peserta 

Sharing Session dan 
Motivasi Pensiunan Sukses 

●​ Sesi berbagi pengalaman dengan pensiunan yang sukses 
●​ Motivasi untuk menjalani masa pensiun yang produktif dan bahagia 
●​ Refleksi dan komitmen peserta untuk masa pensiun yang lebih baik 









 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Pengantar Masa Persiapan Purna Karya 
●​ Aspek Psikologis dan Mental dalam 

Pensiun 
●​ Perencanaan Gaya Hidup Sehat Pasca 

Pensiun 

Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Manajemen Keuangan Pribadi Setelah 
Pensiun 

●​ Peluang Wirausaha bagi Pensiunan 
●​ Digitalisasi dan Teknologi untuk 

Pensiunan 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 

●​ Aktivitas Produktif dan Pengembangan 
Diri 

●​ Penyusunan Rencana Purna Karya Pribadi 
●​ Sharing Session dan Motivasi Pensiunan 

Sukses 

Intan Safety 














