






 

JUDUL MATERI RINCIAN MATERI 

Emotional Intelligence (EI) 

●​ Definisi dan Konsep Dasar 
●​ Perkembangan EI 
●​ Manfaat EI 
●​ EI menurut Daniel Goleman 

Kesadaran diri 

●​ Kesadaran Emosional 
●​ Penilaian diri yang akurat 
●​ Kepercayaan diri 

Pengaturan diri 

●​ Pengendalian diri 
●​ Kepercayaan 
●​ Ketelitian 
●​ Adaptasi 
●​ Inovasi 

Motivasi 

●​ Dorongan Prestasi 
●​ Komitmen 
●​ Prakarsa 
●​ Optimisme 

Empati 

●​ Memahami orang lain 
●​ Mengembangkan orang lain 
●​ Orientasi Layanan 
●​ Memanfaatkan Keragaman 
●​ Kesadaran Politik 

Keterampilan Sosial 

●​ Pengaruh 
●​ Komunikasi 
●​ Manajemen Konflik 
●​ Pimpinan 
●​ Ubah katalis 
●​ Membangun Obligasi 
●​ Kolaborasi dan Kerja Sama 
●​ Kemampuan Tim 







 

SKEMA INVESTASI PER PESERTA 

Online Rp 4.500.000,- 

Offline Rp 4.500.000,- 





 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 
●​ Emotional Intelligence (EI) 
●​ Kesadaran diri 
●​ Pengaturan diri 

Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 
●​ Motivasi 
●​ Empati 
●​ Keterampilan Sosial 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Study Case and Practice Intan Safety 














