






 

JUDUL MATERI  RINCIAN MATERI 

Dasar-Dasar Manajemen 
K3 

●​ Kebutuhan dan Masalah K3 
●​ Lingkup K3 
●​ Manajemen K3 

Pemahaman dan 
Persyaratan K3 

 
●​ Lingkup SMK3 
●​ Peraturan dan Persyaratan 
●​ Pemahaman per elemen SMK3 : PP No 50 Tahun 2012 
●​ Keterkaitan Antara SMK3 PP No 50 Tahun 2012 dan ISO 

45001:2018 
●​ Pedoman Penerapan dan Contoh Penerapan. 

 

Metode Identifikasi dan 
Pengkajian Resiko Bahaya 

K3 

 
●​ Lingkup Bahaya K3  
●​ Metode Identifikasi Bahaya K3 
●​ Metode Pengkajian Risiko Bahaya K3 
●​ Indikator Kinerja 

 

Penyusunan Program K3 
●​ Lingkup Program K3 
●​ Metode Penyusunan Program K3 

Review Sistem Manajemen 
K3 

●​ Interpretasi Sistem Dokumentasi SMK3 
●​ Penilaian, Analisis Dan Evaluasi SMK3 

Praktek dan Studi Kasus 
●​ Workshop, Simulasi, Studi Kasus 
●​ Evaluasi dan Feedback dari Peserta 









 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

 

●​ Dasar-Dasar Manajemen K3 

●​ Pemahaman dan Persyaratan K3 

●​ Metode Identifikasi dan Pengkajian 
Resiko Bahaya K3 
 

Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

 

●​ Penyusunan Program K3 

●​ Review Sistem Manajemen K3 

●​ Praktek dan Studi Kasus 
 

Intan Safety 














