
 







 

JUDUL MATERI  RINCIAN MATERI 

Pengenalan H2S 
●​ Pengertian dan Pemahaman Terkait H2S 
●​ Pembentukan H2S 
●​ Area Umum Ditemukannya H2S 

Karakteristik dan Bahaya H2S 

●​ Sifat Fisik dan Kimia  
●​ Jenis-Jenis Hidrogen Sulfida 
●​ Dampak Fisiologis 
●​ Faktor Penentu Bahaya 
●​ Occupational Exposure Limit (OEL) / Workplace Exposure Limit 

(WEL) 

Deteksi dan Pengukuran 
H2S  

●​ Tujuan dan Jenis Peralatan Deteksi 
●​ Pemeriksaan Sebelum Digunakan 
●​ Sistem Alarm 

Sistem Proteksi dan Alat 
Pelindung Diri (APD)  

●​ APD Wajib 
●​ Tujuan dan Jenis Perangkat Pernapasan (EBA, SCBA) 
●​ Sistem Cascade 

Prosedur Keselamatam Kerja 
●​ Safe Work Practices 
●​ Engineering Controls 

Prosedur Darurat dan 
Evakuasi  

●​ Tindakan Darurat dan P3K 
●​ Prosedur Evakuasi 
●​ Peran Tim ER (Emergency Response) 

Penanganan dan 
Pembuangan Limbah H2S 

●​ Penanganan Aman 
●​ Pembuangan Limbah 

Studi Kasus & Evaluasi 
Risiko 

●​ Studi Kasus, Kuis dan Diskusi 
●​ Evaluasi Risiko 
●​ Feedback dari Peserta 









 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

 

●​ Pengenalan H2S  

●​ Karakteristik dan Bahaya H2S  

●​ Deteksi dan Pengukuran H2S 

●​ Sistem Proteksi dan Alat Pelindung 
Diri (APD) 
 

Intan Safety 

Hari - 2 08.00 – 16.00 

 

●​ Prosedur Keselamatam Kerja 

●​ Prosedur Darurat dan Evakuasi 
●​ Penanganan dan Pembuangan 

Limbah H2S 

●​ Studi Kasus & Evaluasi Risiko 
 

Intan Safety 














