
 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Kebijakan K3 
●​ Peraturan perundang-undangan K3 bidang 

PAA 
●​ Dasar-dasar K3 dan APD 

Disnaker 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Pengetahuan tali kawat baja 
●​ Pengetahuan alat bantu angkat dan angkut 
●​ Pengetahuan cara pengikatan 
●​ Menghitung berta badan dan 

keseimbangan 
●​ Tanda isyarat / aba-aba pengoperasian 

keran angkat  
●​ Sebab-sebab kecelakaan dan pencegahannya 
●​ Manajemen perawatan 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Evaluasi Teori dan Praktek Intan Safety 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 


