
 







 

JUDUL MATERI  RINCIAN MATERI 

Pengenalan Pertolongan Pertama 

●​ Definisi dan tujuan pertolongan pertama. 
●​ Prinsip dasar pertolongan pertama (DRABC: 

Danger, Response, Airway, Breathing, Circulation). 
●​ Peran dan tanggung jawab penolong pertama. 
●​ Aspek hukum dan etika dalam pertolongan pertama. 

Pengananan Kondisi Darurat 

●​ Penanganan korban tidak sadar (pemeriksaan 
respons, posisi pemulihan). 

●​ Penanganan henti napas dan henti jantung 
(RJP/CPR). 

●​ Penanganan tersedak (manuver Heimlich). 
●​ Penanganan syok. 

Penanganan Cederan dan Luka 

●​ Penanganan luka (luka terbuka, luka tertutup, 
perdarahan). 

●​ Penanganan patah tulang dan keseleo. 
●​ Penanganan luka bakar. 
●​ Penanganan gigitan dan sengatan hewan. 

Penanganan Kondisi Medis Darurat 

●​ Simulasi situasi darurat (menggabungkan semua 
materi yang telah dipelajari). 

●​ Evaluasi keterampilan peserta. 
●​ Tanya jawab dan penjelasan tambahan. 









 

PUKUL 
MATERI INSTRUKTU

R Metode Teori 

08.00 - 10.00 

Pengenalan Pertolongan Pertama 
●​ Definisi dan tujuan pertolongan pertama. 
●​ Prinsip dasar pertolongan pertama (DRABC: Danger, 

Response, Airway, Breathing, Circulation). 
●​ Peran dan tanggung jawab penolong pertama. 
●​ Aspek hukum dan etika dalam pertolongan pertama. 

Intan Safety 

10.00 – 12.00 

Pengananan Kondisi Darurat 
●​ Penanganan korban tidak sadar (pemeriksaan respons, 

posisi pemulihan). 
●​ Penanganan henti napas dan henti jantung 

(RJP/CPR). 
●​ Penanganan tersedak (manuver Heimlich). 
●​ Penanganan syok. 

Intan Safety 

12.00 – 13.00 Istirahat - 

 Metode Praktik  

13.00 – 15.00 

Penanganan Cederan dan Luka 
●​ Penanganan luka (luka terbuka, luka tertutup, 

perdarahan). 
●​ Penanganan patah tulang dan keseleo. 
●​ Penanganan luka bakar. 
●​ Penanganan gigitan dan sengatan hewan. 

Intan Safety 

15.00 – 16.00 

Penanganan Kondisi Medis Darurat 
●​ Simulasi situasi darurat (menggabungkan semua 

materi yang telah dipelajari). 
●​ Evaluasi keterampilan peserta. 
●​ Tanya jawab dan penjelasan tambahan. 

Intan Safety 














