
 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

MATERI 
KELAS 

I 
KELAS 

II 
KELAS 

III 
Kebijakan K3 ✓ ✓ ✓ 

Peraturan perundang-undangan K3 di Bidang Pesawat 
Angkat dan Pesawat Angkut 

✓ ✓ ✓ 

Dasar-Dasar K3 ✓ ✓ ✓ 

Pengetahuan dasar keran angkat ✓ ✓ ✓ 

Pengetahuan dasar motor penggerak ✓ ✓ - 

Pengetahuan dasar hidrolik ✓ ✓ - 

Perangkat keselamatan kerja (safety devices) dan APD ✓ ✓ ✓ 

Tali kawat baja ✓ ✓ ✓ 

Alat bantu angkat dan pengikatan ✓ ✓ ✓ 

Sebab-sebab kecelakaan dan penanganannya ✓ ✓ ✓ 

Menghitung berat badan  ✓ ✓ ✓ 

Stabilitas  ✓ ✓ - 

Pengoperasian aman ✓ ✓ ✓ 

Perawatan dan pemeriksaan harian ✓ ✓ ✓ 

Evaluasi teori dan praktek ✓ ✓ ✓ 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

KELAS I 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Kebijakan K3 
●​ Peraturan perundang-undangan K3 di 

Bidang PAA 
●​ Dasar-Dasar K3 

Disnaker 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Pengetahuan dasar keran angkat 
●​ Pengetahuan dasar motor penggerak 
●​ Pengetahuan dasar hidrolik 
●​ Perangkat keselamatan kerja ​

(safety devices) dan APD 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 

●​ Alat bantu angkat dan pengikatan 
●​ Sebab-sebab kecelakaan dan 

penanganannya  
●​ Menghitung berat badan 

Intan Safety 

Hari – 4 08.00 - 16.00 
●​ Stabilitas  
●​ Pengoperasian aman 
●​ Perawatan dan pemeriksaan harian 

Intan Safety 

Hari – 5 08.00 - 16.00 ●​ Evaluasi teori dan praktek Intan Safety 



 

 

 

KELAS II 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Kebijakan K3 
●​ Peraturan perundang-undangan K3 di 

Bidang PAA 
●​ Dasar-Dasar K3 

Disnaker 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Pengetahuan dasar keran angkat 
●​ Pengetahuan dasar motor penggerak 
●​ Pengetahuan dasar hidrolik 
●​ Perangkat keselamatan kerja ​

(safety devices) dan APD 
●​ Alat bantu angkat dan pengikatan 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 

●​ Sebab-sebab kecelakaan dan 
penanganannya  

●​ Menghitung berat badan 
●​ Stabilitas  
●​ Pengoperasian aman 
●​ Perawatan dan pemeriksaan harian 

Intan Safety 

Hari – 4 08.00 - 16.00 ●​ Evaluasi teori dan praktek Intan Safety 



 

 

 

KELAS III 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Kebijakan K3 
●​ Peraturan perundang-undangan K3 di 

Bidang PAA 
●​ Dasar-Dasar K3 
●​ Pengetahuan dasar keran angkat 
●​ Perangkat keselamatan kerja ​

(safety devices) dan APD 

Disnaker 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Alat bantu angkat dan pengikatan 
●​ Sebab-sebab kecelakaan dan 

penanganannya  
●​ Menghitung berat badan  
●​ Pengoperasian aman 
●​ Perawatan dan pemeriksaan harian 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Evaluasi teori dan praktek Intan Safety 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


