
 













 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Menerapkan Peraturan dan 
Perundangan Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja  

●​ Menerapkan Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja di Tempat Kerja  

●​ Melaksanakan Pemeriksaan Sistem 
Pengangkat  

●​ Melaksanakan Pemeriksaan sistem 
pemutar  

 
 

Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Melaksanakan Pemeriksaan Sistem 
Sirkulasi 

●​ Melaksanakan Pemeriksaan Sistem 
Pencegah Semburan Liar  

●​ Melaksanakan Pemeriksaan Sistem 
Tenaga  

●​ Membuat Laporan Inspeksi 

 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Ujian Assesmen PPSDM 














