
 













 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.0​ - 16.00 

●​ Menerapkan Peraturan dan 
Perundangan Keselamatan Kerja dan 
Kesehatan serta Lindungan Lingkungan 
(K3LL) Kelistrikan di Industri Migas  

●​ Melakukan Kerja Sama Penanggulangan 
Keadaan Darurat  

●​ Menginterpretasikan diagram listrik  
●​ Menggunakan alat ukur  
●​ Menggunakan ‘hand tools’  
●​ Menggunakan alat ukur inspeksi  
●​ Mengoperasikan Komputer 

Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Mengoperasikan peralatan listrik Unit 
Motor Listrik  

●​ Mengoperasikan peralatan listrik Unit 
Heat Ventilation Air Conditioner 
(HVAC)  

●​ Mengoperasikan peralatan listrik unit 
Lightning Protection dan Grounding  

●​ Mengoperasikan peralatan listrik Unit 
Lighting system  

●​ Memelihara peralatan listrik Unit Motor 
Listrik  

●​ Memelihara peralatan listrik Unit Heat 
Ventilation Air Conditioner (HVAC)  

●​ Memelihara peralatan listrik unit 
Lightning Protection dan Grounding  

●​ Memelihara peralatan listrik Unit 
Lighting system  
 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Ujian Assesmen PPSDM 














