
 













 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

 
●​ Menerapkan Pemenuhan Peraturan dan 

Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja 
(K3) dalam Pekerjaan pada Ketinggian  

●​ Membuat Analisis Keselamatan Kerja (Job 
safety analysis) dalam Pekerjaan pada 
Ketinggian  

●​ Merancang Sistem Kesiapsiagaan dan 
Tanggap Darurat dalam Pekerjaan pada 
Ketinggian  

●​ Menerapkan Teknik Bekerja Aman pada 
Struktur Bangunan  

●​ Membuat Simpul pada Tali dan Jalur 
Angkur Dasar  

●​ Menggunakan Sistem Katrol (Pulley 
Sistem) dalam Pekerjaan pada Ketinggian 

 

Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

 
●​ Memasang Jalur Angkur (Anchor Line) 

untuk Sistem akses tali  
●​ Menerapkan Prinsip Faktor Jatuh (Fall 

Factor) dalam Pekerjaan pada Ketinggian  
●​ Melakukan Manuver Pergerakan pada 

Jalur Angkur  
●​ Melakukan Pergerakan pada Struktur 

Dengan Posisi Tergantung  
●​ Menentukan Perangkat Pelindung Jatuh 

yang sesuai dalam Pekerjaan pada 
Ketinggian 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Ujian Assesmen PPSDM 














