
 













 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

 
●​ Menerapkan Pemenuhan Peraturan dan 

Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja 
(K3) dalam Pekerjaan pada Ketinggian  

●​ Membuat Analisis Keselamatan Kerja (Job 
safety analysis) dalam Pekerjaan pada 
Ketinggian  

●​ Menentukan Angkur yang Sesuai dalam 
Pekerjaan pada Ketinggian 

●​ Merancang Tindakan Penyelamatan 
Korban pada Jalur Angkur Tingkat Lanjut  

●​ Menerapkan Sistem Keselamatan pada 
Lantai Kerja Tetap dan Lantai Kerja 
Sementara 

 

Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

 
●​ Merancang Sistem Izin Kerja Aman dalam 

pekerjaan pada ketinggian  
●​ Merancang Sistem Kesiapsiagaan dan 

Tanggap Darurat dalam Pekerjaan pada 
Ketinggian  

●​ Menerapkan Teknik Bekerja Aman pada 
Struktur Bangunan  

●​ Menggunakan Tangga Portabel  
●​ Melakukan Pergerakan Horizontal dan 

Vertikal pada Struktur Bangunan 

 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Ujian Assesmen PPSDM 














