
 













 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

 
●​ Menerapkan Peraturan dan 

Perundangan Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja (K3) di Industri 
Migas  

●​ Menerapkan work permit di Industri 
Migas 

●​ Menerapkan Alat Pelindung Diri  
●​ Mengoperasikan Self Contained 

Breathing Apparatus (SCBA) 

 

Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Melakukan Pengukuran Oksigen, 
Gas Mudah Terbakar dan Gas 
Beracun di Ruang Terbatas dan/atau 
Area Berpotensi Atmosfir Berbahaya  

●​ Melakukan Pengukuran Gas Mudah 
Terbakar Dalam Persiapan untuk 
Pekerjaan Panas  

●​ Memantau Gas Mudah Terbakar 
pada Wilayah Kerja Panas 

 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Ujian Assesmen PPSDM 














