
 













 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

 
●​ Menerapkan Peraturan dan Perundangan 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) di 
industri Migas  

●​ Menerapkan Prosedur Kerja Aman di 
Tempat Kerja  

●​ Menerapkan Work Permit di Industri 
Migas  

●​ Menerapkan Aspek Kesehatan 
Lingkungan Kerja di Industri Migas  

●​ Menerapkan Komunikasi Keselamatan 
dan Kesehatan Kerja (K3) di Industri 
Migas  

●​ Menganalisis Risiko Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja (K3) di Industri Migas  

●​ Melaksanakan Inspeksi Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja (K3) di Industri Migas 

 

Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Menerapkan Investigasi Insiden  
●​ Menerapkan Pengelolaan Perubahan 

(Management of Change) di Tempat Kerja  
●​ Mengkaji Klasifikasi Area Berbahaya di 

Industri Migas  
●​ Merencanakan Tanggap Darurat di 

Industri Migas  
●​ Melakukan Audit Internal Sistem 

Manajemen Keselamatan dan Kesehatan 
Kerja  

 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Ujian Assesmen PPSDM 














