
 

 













 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Melaksanakan Kegiatan Stvedoring 
●​ Melaksanakan Ketentuan Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja dan Lingkungan (K3L) di 
Tempat Kerja 

●​ Melaksanakan Komunikasi di Tempat 
Kerja 

Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 
●​ Melaksanakan Kegiatan Cargodoring 
●​ Melaksanakan Kegiatan 

Receiving/Delivery 
Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Ujian Assesmen LSP 














