
 

 













 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Menerapkan Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja dan Lingkungan 
Hidup (K3-LH) 

●​ Menerapkan Komunikasi di Tempat 
Kerja  

●​ Menerapkan Kerjasama di Tempat 
Kerja 

●​ Merangkai Sistem Kelistrikan 
Sederhana 

●​ Merangkai Sistem Pemipaan 
Sederhana 

●​ Menggunakan Alat Ukur Refrigerasi 
dan Tata Udara 

●​ Memeriksa Kebocoran Refrigeran 

Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Mengevakuasi Sistem Refrigerasi dan 
Tata Udara 

●​ Melakukan Proses Pengisian 
Refrigeran 

●​ Melakukan Recovery Refrigeran 
●​ Memasang Unit Tata Udara Rumah 

Tangga/Residential 
●​ Mengganti Komponen Elektrik dan 

Mekanik Pada Sistem Refrigerasi dan 
Tata Udara 

●​ Memperbaiki Unit dan Sistem 
Refrigerasi dan Tata Udara 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Ujian Assesmen LSP 














