
 

 















 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Menerapkan Peraturan Perundang-undangan dan 
Ketentuan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) 
pada Pekerjaan Pembangunan Ketenagalistrikan 

●​ Mengelola Risiko Bahaya Listrik 
●​ Mengelola Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) 
●​ Menerapkan Persyaratan Keselamatan dan Kesehatan 

Kerja (K3) pada Pemasangan Instalasi Listrik di 
Pembangkitan 

●​ Menerapkan Persyaratan Keselamatan dan Kesehatan 
Kerja (K3) pada Pemasangan Instalasi Listrik di 
Jaringan Transmisi 

●​ Menerapkan Persyaratan Keselamatan dan Kesehatan 
Kerja (K3) pada Pemasangan Instalasi Listrik di 
Jaringan Distribusi 

●​ Menerapkan Persyaratan Keselamatan dan Kesehatan 
Kerja (K3) pada Pemasangan Instalasi Listrik di IPTL 

●​ Menerapkan Persyaratan Keselamatan dan Kesehatan 
Kerja (K3) pada Pemeliharaan Instalasi Listrik di 
Pembangkitan 

Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Menerapkan Persyaratan Keselamatan dan Kesehatan 
Kerja (K3) pada Pemeliharaan Instalasi Listrik di 
Jaringan Transmisi 

●​ Menerapkan Persyaratan Keselamatan dan Kesehatan 
Kerja (K3) pada Pemeliharaan Instalasi Listrik di 
Jaringan Distribusi 

●​ Menerapkan Persyaratan Keselamatan dan Kesehatan 
Kerja (K3) pada Pemeliharaan Instalasi Listrik di 
IPTL 

●​ Melaksanakan Pertolongan Pertama pada Kecelakaan 
(P3K) di Pekerjaan Listrik 

●​ Menerapkan Persyaratan K3 pada Sistem Penyalur 
Petir 

●​ Menerapkan Persyaratan K3 pada Sistem Penyalur 
Petir Pembumian 

●​ Menerapkan Persyaratan K3 Listrik pada Ruang 
Khusus 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Ujian Assesmen LSP 














