
 

 













 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Melaksanakan Pelayanan Kesehatan Kerja 
●​ Melaksanakan Program Keselamatan Kerja 
●​ Melaksanakan Administrasi K3 
●​ Melaksanakan Upaya Kesehatan Promotif 

dan Preventif 
●​ Melaksanakan Upaya Kesehatan Kuratif 

dan Rehabilitatif 
●​ Melaksanakan Manajemen Kesehatan 

Kerja 
●​ Melaksanakan Perawatan Penyakit Akibat 

Kerja (PAK) 

Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Melaksanakan Program P2K3 
●​ Melaksanakan Program Alat Pelindung 

Diri (APD) 
●​ Melaksanakan pengendalian potensi 

bahaya (hazard) di tempat kerja. 
●​ Melaksanakan Pemadaman Kebakaran 
●​ Melaksanakan Program Ergonomi 
●​ Melaksanakan Program Higiene Makanan 
●​ Melaksanakan Penanggulangan 

Kedaruratan Medik 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Ujian Assesmen LSP 














