
 

 













 

HARI PUKUL MATERI 
INSTRUKTU

R 

Hari - 1 08.00 - 16.00 

●​ Merancang Strategi Pengendalian Risiko 
K3 di Tempat Kerja 

●​ Merancang Sistem Tanggap Darurat 
●​ Melakukan Komunikasi K3 
●​ Mengawasi Pelaksanaan Izin Kerja 
●​ Melakukan Pengukuran Faktor Bahaya di 

Tempat Kerja 

Intan Safety 

Hari - 2 08.00 - 16.00 

●​ Mengelola Pertolongan Pertama pada 
Kecelakaan Kerja (P3K) di Tempat Kerja 

●​ Mengelola Pertolongan Pertama pada 
Kecelakaan Kerja (P3K) di Tempat Kerja 

●​ Mengelola Alat Pelindung Diri (APD) di 
Tempat Kerja 

●​ Menerapkan Program Pelayanan 
Kesehatan Kerja 

●​ Mengelola Sistem Dokumentasi K3 
●​ Menerapkan Manajemen Risiko K3 
●​ Mengevaluasi Pemenuhan Persyaratan dan 

Prosedur K3 
●​ Melakukan Investigasi Kecelakan Kerja 

Intan Safety 

Hari - 3 08.00 - 16.00 ●​ Ujian Assessement Asesor LSP 














